
1º Corta un trozo de la media por la zona del gemelo.

2º Con un embudo mete las semillas de césped o alpiste 
en la media.

3º Ahora agrega el serrín o la tierra hasta llenar la media 
dándole la forma que más te guste.

4º Haz un nudo para cerrar la media y corta lo sobrante.

5º Ahora puedes hacer dos pequeños moñitos a los lados 
para formar las orejas. Hazlo con cuidado para que no se 
rompa la media, y sujétalos con gomas elásticas.

6º Añade las decoraciones que quieras para hacer la cara. 
Puedes hacerlas con cartón, cartulina o goma eva, o pin-
tarlas directamente sobre la media con témperas. Ten en 
cuenta que el nudo tiene que ir hacia abajo!

7º Coloca el muñeco en un cuenco con un poco de agua, 
siempre con el nudo hacia abajo.

8º Y listo!! Ahora solo queda esperar a ver como le crece 
el pelo, pero acuérdate de humedecerlo un poco todos lo 
días!

¿Qué necesitamos?

¿Cómo lo hacemos?

semillas
de césped o 

alpiste

serrín o tierra media vieja de
naylon


